Introduccion

Bienvenidos avww.ejerciciosdefutbol.com

Esperamos que el contenido de esta pagina web consiga su objetivy es otro que
aportar en la medida de nuestras posibilidades, herramiemgas!geabajo diario, por
medio de ejercicios aplicados al entrenamiento.

Pero no nos quedamos en la aportacion que podamos afiadir nosotros nmsnpe S
sea cada usuario quien pueda incluir nuevos ejercicios paraetangl base de datos
y, si lo desea, ponerlos a disposicién de todos los usuariopagite.

Esperamos en un futuro incorporar mas recursos, como estudiosjseagrenoticias,
articulos, etc..., incluso abrir la pagina a nuevos deportes.

Una de las grandes ventajas de este proyecto es que te faosiabiajar con los
ejercicios desde cualquier lugar del mundo, indistintamenrt®rdenador y sistema
operativo, ya que solo necesita una conexion a Internet.

Comenzando a trabajar

Para poder entrar a la zona de ejercicios de la pagina viler@hay que registrarse.
Esto es necesario para que cada usuario tenga su clave persotalpgsibilite el
acceso a su zona de ejercicios. Es importante saber que cada deo@e si desea
compartir sus ejercicios con el resto de usuarios o no.

SCICIOS
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DEJEUTBOL Entrenadores, Clubes y Escuelas Deportivas

Gesuon Deportiva PUNTOCOM

Identificacién de Usuario

Correc Electronico :

iHa olvidado su contrasefiz?

Alta como nuevo usuario

PULSE AQUI PARA MAS INFORMACION ]

Pantalla donde introducimos nuestra contrasefa

Cuando accedemos a la pagina, tenemos que aportar nuestro nonruarde(correo
electrénico) y contrasefia. Si no estamos registrados, podemaoschac®bre ‘Alta
como nuevo usuario’. Nos presentara una nueva ventana donde tenduenagsortar
unos datos basicos de registro :



Nombre : Nuestro nombre de pila

Apellidos : Nuestros apellidos

Poblacién: Lugar donde vivimos

Pais: Pais donde residimos

Correo electrénico: Es importante que el correo sea correcto, ya que a estaidir
se enviara la contrasefia de acceso.

Nombre de usuario: Sera como se le conozca por parte de otros usuarios. Este nombre
saldra en los ejercicios que incorpore a la pagina y decidpacbm Puede ser su
nombre o un seuddnimo cualquiera y que no exista en la base ddelasusrios.
Recibir informacion : Si marcamos esta casilla, le mandaremos informacidddje
de las novedades que se vayan produciendo en la pagina web.

Una vez hayamos terminado, pulsamos sobre grabar vy, si todoesa, ya estaremos
registrados. Ahora tendremos que consultar nuestro correo para coumloes nuestra
contrasefa de acceso.

Aviso a los clientes de Gestion Deportiva
Si usted ya es usuario del programa Gestion Deportiva, podraruts mismas claves
que recibié en su dia (usuarios dados de alta antes del 25/07/07). datelseta

actualizar sus datos e introducir el nombre de usuario.

Una vez obtenemos la contrasefia, ya podemos entrar en laong@iimero que se nos
presenta es el menu principal.

& UEFUTEYL  GESTIONDEPORTIVA

GestionDeportiva DUNTOCDM

| IE 1 | Castidn Deportiva Desconectar | Contacto

Bisqueda Ejercicios

Fichas de Ejercicios

Ejercicio Aleatorio

Adadir Nusvo Ejercicio I1/07/ 2007 = Autor : demo
HNomaenclatura Ejercicio 2 da Usuarne 2 compartide
Eliminar Marcas

[ ]

[GLTIMOS EIERCICIOS / NOVEDADES

ILOF 2007 - Aubor @ demo

- Ejercicio 2 de Usuaric 2 compartido

Manual de Funcionamiento 31/07/2007 - Auber = dems
Preguntas Frecuentes Ejarcicio 2 de Usuaric 2 compartide

[EDESCARGAS i Z0/04/2007 - Autor ; Gesdepi
Campo Fithel 11 Actiones combinativas con finalizadon 12
Medio Campo Futhal 11
Campo sin Lineas
Materiales (formato gif)
Plantills Xars Xtrama

20/04 2005 - Aubor | Gesdepl

Acclonas combinativas con finalizadon 12

Datos Usuaric

Se puede observar en la parte izquierda las diferentes opcionge dBsponemos,
mientras que en el centro obtenemos una relacion de los UHjerogios que se han
incorporado, quién lo ha introducido y la fecha de inclusion. Veanespezar por la
ficha de ejercicios...



FICHA DE EJERCICIOS

- Ficha de Ejercicio
Autor : GESDEP

Acciones fisico - técnicas 3
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Incidir Wariantes MNotas del Autor

Técnica

Tactica
P.Fisica
Estrategia
Dificultad
Otros

Realizar correctamente las
acciones técnicas. Hay gue
insistir en el cambio de ritmo al
hacer la parad.

Se pueden incorporar conos,
picas o vallas en la conduccién
del paso (4]).

Objetivos Especificos
Material Empleado

Fecha de Creacién

Cambio de ritmo, Conduccidn, Coordinacion,

Balones, Conos, Picas

01/03/2007

Cuadros, Pared, Pases

Oraverite [marcade

Compartide

Valoracidn (1-10) :

Notas y Observaciones del Usuario

| Grabar Modificaciones |

En esta ficha tenemos todos los datos de cada ejeMarimos por partes :

ID: |1 2

ID : Es el numero identificador del ejercicio. Es como eldincada ficha. Si sabemos
el ‘ID’ de un ejercicio, lo podemos introducir en esta casillaulsar sobre la flecha
verde contigua, lo que nos llevara directamente a su fichpodikle que hayan ‘ID’
gue no veamos, ya sea porque el ejercicio ha sido eliminado pooetaro, o
simplemente porque haya decidido no compatrtirlo con el resto deuasos.

Mk o000 8 3

Iconos de control : Nos permiten ejecutar acciones sobrielias f

%) Editar : Nos presenta una nueva ventana donde podremos modif@sddda

ficha.
| Eliminar : Borra la ficha actual.

—I Nuevo : Nos presenta una nueva ventana con los datos en blanturpdrteir

la informacion de una nueva ficha.



ELERI IS Flechas : Nos posibilita desplazarnos entre fichas; pain@eterior,
siguiente y Ultima.

B Busqueda : Abre una ventana donde dispondremos de la posibilidad de
introducir varios parametros de busqueda de ejercicios.

3 salir : Vuelve al menu principal.

Tenga en cuenta que los dos primero iconos solo aparecen cuando lssmos
propietarios del ejercicio, ya que no podremos modificar o borchadi que no
hayamos dado de alta nosotros.

Autor : Si el ejercicio esta realizado por el autor de Fnaa observaremos ‘Gesdep’.
Si es un usuario quien aflade un ejercicio, aqui saldra el ‘Nomlisudeio’ definido
al registrarse en la pagina. Este nombre puede ser rgakaudonimo.

Nombre : Debajo del autor hay una linea que nos presenta el naghbjerdicio. Este
nombre debe ser descriptivo con respecto a su conteniddagpiitar las busquedas.

Grafico : Tiene unas dimensiones de 500 puntos de ancho por 250 deialto.
introducimos una imagen que exceda de estas dimensionesnia ipégntard adaptarse
al gréafico, por lo que es posible que tengamos que movernos porilgkendo las
barras de desplazamiento. En la medida de lo posible, procaptaes® a estas
dimensiones. La aplicacion admite archivos .Gif y .Jpg

Hay muchos autores que utilizan distintas nomenclaturas padiseio de los
ejercicios. Nosotros hemos optado por utilizar la siguiente :

m
w Desplazamientos
“ "'lu -J“ - Pase o tiro
Técnicos »  Jugador sin baldn
g .E ﬂ s Conduccidn
- Cambio de ritmalsprint

| Ya!| Sefial del entrenador
N, - Cambio de posicién

. {aam Finta/Ragate
Materiales ;i : g
A  Cono 3 Am
TT vala <  Baldn 1,2 3.4 Secuencia de pasesitiro
r' Pica * Cuerda A, B, C  Posicion de jugadoras
— % Porterias maviles A, A1, A2 Varacidn de posicidn de un jugador

No es imprescindible seguir esta nomenclatura, pero si recadble para en la medida
de lo posible, seguir el mismo criterio.

Descripcién : A la derecha del grafico tenemos una des@nipdetallada de la
realizacion del ejercicio. Tenga en cuenta que nunca se s¢igal@os ni repeticiones
de ejecucion, ya que debe ser cada entrenador quien apliqueydadeatrabajo en
funcion de la edad de sus jugadores.



» Animacién : Cuando aparece este icono lo podemos pulsar para verimagién
del ejercicio.

H Video : Si esta disponible una grabacion en video, aparececeste Pulselo para
descargar la pelicula.

Carga de Trabajo
Técnica
Tactica
P.Fisica
Estrategia |
Dificultad
Ortros

Carga de trabajo : Se valora de 1 a 10 el peso que el gjdreie@ segun las cualidades
que se trabajen. En ‘Dificultad’ ponemos una valoracion de la ejogd de
organizacion y realizacion del ejercicio.

Incidir : En este recuadro tenemos una anotacion de lo que debeprosntenenta a la
hora de realizar el ejercicio, en que debemos insistir ylgnemos evitar.

Variantes : Variaciones que se pueden aplicar al ejercjzama obtener trabajos
diferenciados.

Notas del autor : Cualquier apreciacion que el autor del egrqigiera hacer con
respecto al mismo.

Objetivos Especificos : A cada ejercicio se le pueden sefaitos objetivos que
cumple como se desee. De esta manera nos facilita unaiqroktealizacion en el
sistema de busqueda en funcién del trabajo que deseemaarreSii necesita un
objetivo que no se encuentra en la lista, haganoslo sabeedar del ‘Contacto’.

Material Empleado : Relacién de los materiales que nerasits para la ejecucion del
ejercicio.

Fecha de Creacion : Es un dato automético que refleja el dia el gjezcicio fue
incorporado a la base de dato.

Favorito : Podemos sefialar aquellos ejercicios que nos parespagiadmente
interesantes.

Marcado : En principio esta casilla esta pensada paréutura utilizacion.

Compartido : Si el ejercicio lo hemos introducido nosotros, debéonoar la decision

de si queremos que el resto de los usuarios puedan verldppguwa tendremos que
marcar esta casilla. En ningin momento otro usuario podra borrar ficaroduestros

ejercicios.



Valoracion : Ya sea el ejercicio introducido por nosotros, o poguigal otro usuario,
podemos calificarlo segun nuestro criterio, con lo que obtendremos uhia deela
valoracién del mismo.

Notas y Observaciones : Al igual que la valoracion, podemosran@huier cosa que
haga referencia al ejercicio.

Importante : Cuando modifiguemos ‘Favorito’, ‘Marcado’, ‘Compartiddaloracion’

o ‘Notas’, deberemos de grabar estos datos por medio del botébaiGr
Modificaciones’. Si salimos de la pagina o nos movemos entrasfisin haber grabado,
no se guardaran los cambios.

Opciones de Basqueda

Nombre Contiene : Obj.Especifico 1 : | Tiro w
Desde Fecha : [ Obj.Especifico 2 : [ v

Hasta Fecha : Obj.Especifico 3 = b
Descrip. Contiene : Ordenado Por: | Fecha Creacidén »
Presentar: |Todos b Var: Li‘;ta v

Ejecutar Consulta ] [ Limpiar Consulta ] [ Salir ]
Lista de Ejercicios
Ir Fecha Nombre del Ejercicio V.Propia V.Media

20/04/2007 Acciones técnicas - Centros y tiro 1
20/04/2007 Acciones técnicas - Conduccién, pared y tiro 1
20/04/2007  Acciones técnicas - Conduccion, regate y tiro 2
20/04/2007 Acciones técnicas - Pared y tiro 1

20/04/2007  Acciones técnicas - Tire 2

17/04/2007 Acciones técnicas - Conduccidn y tiro 5
17/04/2007 Tiro a puerta tras regate 2

17/04/2007 Acciones técnicas - Conduccidn, regate y tiro 1
17/04/2007 Tiro a puerta tras regate 1

17/04/2007 Tiro a puerta tras velocidad y regate 1
04/04/2007 FTT - Cambios de orientacién, conduccidn y tiro 1

03/04/2007 Accicnes técnicas - Tiro 1
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En este apartado obtendremos una potente utilidad para encontrardasosj que nos

interesen. La ventana estd dividida en dos secciones; lauderide podremos
especificar las caracteristicas de los ejercicios aabugda inferior con el resultado de
la busqueda.

Se pueden utilizar tantas opciones de busqueda como queramos. Py, gjaerpmos
los ejercicios en cuyo nombre esté la palabra pared y entobjstisos especificos este
‘Tiro’. De esta manera, solo se presentaran las fichasumplan ambos criterios.



Dentro de la lista de ejercicios, podemos pulsar sobre la fieoiaair a su ficha. Una
vez en la ficha del ejercicio, las flechas de desplazdami@resentaran solo los
ejercicios resultantes de la consulta.

Podemos ordenar el resultado por varios conceptos, y presentariaaicitbon con o sin
gréficos.

Vista de imagenes con descripcién

Miniaturas
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Vista solo imagenes

ELIMINAR MARCAS

Esta opcién del mend nos da la opcién (pide confirmacion previdgstearcar todas
las casillas ‘Marcado’ de los ejercicios en los que esiéaac
DESCARGAS

En descargas encontrara material practico para la reélizdeilos ejercicios por usted
mismo.

DATOS USUARIO

Pulse aqui cada vez que desee cambiar sus datos personales.



